Si és Snowboard oktatas - a biiszkeségiink!

Mi elsdsorban sieldk, sioktatok vagyunk. Minket a sport €s a természet szeretete motival a
siturdk szervezésében. Az el6z6 szezonban a veliink utazok tobb mint 85%-anak sioktatast és
tobb mint 75%-anak snowboardoktatast is volt lehetdsége igénybe venni tarainkon
Franciaorszagban egyediilalloan. Célunk, hogy minél tobben szeressétek ezeket a sportokat és

jérjatok a szabadba télen is. Mi hisziink abban, hogy jobb emberek lesziink ettdl.
Oktatas kezdoknek:

Sitarainkra igy olyanok is eljohetnek, akik még nem cstisztak korabban. Nem lesz gond azzal,
hogy ¢és merre induljatok az elsé nap reggelén, nem fogjatok a tarsaitok idejét elvenni azzal,
hogy veletek kelljen foglalkozniuk. Aki rendesen dolgozik, igérjiik, hamar fel tudja venni
sajat tarsasagabodl a mar rutinosabbak tempojat, €s a hét méasodik felében mar egyiitt csuszhat

az egész csapat.
Oktatas haladoknak:

Fontos, hogy a korabbi rossz beidegzddéseket kijavitsuk, mert ezek gatolnak a fejlédésben.
Ezen feliil igyeksziink mindig megtanitani egy két 0j technikat, hogy szélesebb legyen a
repertoar, még élvezetesebb legyen a siklds szdmotokra. Egy egy alkalommal évekre elegendd

gyakorolni valot tudunk atadni Nektek!

Az oktatast 12 év feletti utasaink szamara biztositjuk. 6-12 év kozott egyéni oktatasra van

lehetdség, amennyiben oktatoink ideje engedi. 6 év alatti gyermekek oktatasat nem vallaljuk.

- Lelkes oktatoink csoportban 6€/60 perc/fé aron, egyénileg 20€/60 perc vagy 2-3 fos kis
csoportban 25€/60 perc/csoport aron tanitanak Titeket.

- Isola siterepén a kedvezményes csoportos ar csupan 8€/120 perc/fo!

- Az oktatast 12 év feletti utasaink szamara biztositjuk. 6-12 év kozott egyeéni oktatdsra van
lehetoség, amennyiben oktatdink ideje engedi. 6 év alatti gyermekek oktatasat sajnos nem
vallalhatjuk.

Jelmagyarazat az alabbi tablazathoz:

S - Sioktatas

B - Snowboard oktatas

K - Oktatas csak kezd6 szinten

A - Oktatas minden szinten O



Példa: S-A és B-K = sioktatds minden szinten elérhetd lesz a megjeldlt helyszinen és

iddpontban, snowboard oktatasbol csak kezdd szint lesz elérhetd

Helyszin/Id6épont | 01.05-12 | 01.12-19 | 01.19-26 | 01.26-02.02 | 02.02-09 | 03.09-16 | 03.16-23
Les2Alpes S-A,B-A | S-A,B-A | S-A,B-A | S-A,B-A S-A,B-A | S-A,B-A | S-A, B-A
Isola S-A, B-A | S-A, B-A S-A,B-A | S-A, B-A

Val d'Allos S-A, B-A S-A,B-A | S-A

Alpe d'Huez S-A,B-A | S-A,B-A | S-A,B-A | S-A, B-A S-A, B-K

Les Sybelles S-A S-A

Itt olvashattok néhdny gondolatot arrdl, mit is értiink kezdd, kozéphaladd, illetve haladé oktatasi
szint alatt:

Kezdé sioktatas (elvart tudasszint: lelkesedés), Ujrakezd6 sioktatas (alltal mar lécen, de nagyon
bizonytalan vagy, inkabb az elejét6l kezdenéd)

Kézéphaladd sioktatas (elvart tudasszint: barmikor meg tudsz allni, meg tudsz fordulni parhuzamos
lécekkel vagy héekében, de piros palydan mar bizonytalan, évatos vagy)

Haladd sioktatas (elvart tuddsszint: nem hasznalsz héekét, magabiztos vagy barhol, nem félsz a

sebességtdl, de fekete palya megizzaszthat. A technikadat szeretnéd fejleszteni)

Kezd6 snowboard oktatas (elvart tudasszint: lelkesedés)

Kézéphaladé snowboard oktatds (elvart tuddsszint: tudsz kanyarodni mindkét irdnyba, de még nem

tul stabilan, a sebesség megijeszt)
Haladé snowboard oktatas (elvart tuddsszint: jol 6sszekotott ivekkel le tudsz jonni barhol, nem félsz

a sebességtdl, de egy fekete palya esetleg megizzaszt)

Ugyesek legyetek!




